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Учебный план МКДОУ с. Воскресенское к адаптированной основной программе 

дошкольного образования на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Нормативно – правовые документы, регламентирующие организацию учебно-

воспитательного процесса в МКДОУ с. Воскресенское  

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования” 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" 

5. Приказ департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03 г. «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента» 

6.Устав Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада комбинированного вида села Воскресенское муниципального образования Дубенский 

район (утвержденным Постановлением администрации муниципального образования 

Дубенский район  от 18.03.2015г. № 299). 
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7. Лицензия  № 0133/02765 от 8 октября 2015 г. выдана Министерством образования 

Тульской области. 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план МКДОУ с. Воскресенское, внедряющего адаптированную основную 

образовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности: обязательной 

(инвариантной) части и части формируемой участниками ДОУ (вариативной).  

    Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: 

"Социально- коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Художественно- эстетическое развитие", "Физическое развитие», реализуемым в 

организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, 

режимных моментах и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

При составлении учебного плана мы учитывали следующие принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Занятия планируется по возрастным группам с учетом санитарных норм. Опираясь на 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Мы учитываем максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при 

включении реализации дополнительных образовательных услуг. Продолжительность 

занятий  составляет: 

 25/30 минут  

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами– не менее 10 минут. 
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Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей"Социально- коммуникативное развитие", "Познавательное развитие", "Речевое 

развитие", "Художественно- эстетическое развитие", "Физическое развитие» входят в 

расписание занятий. Они реализуются в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса во всех видах деятельности, и отражены в 

календарном планировании. 

К образовательным областям относятся: 

 «Социально- коммуникативное развитие»: «Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание», «Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание», «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», 

«Формирование основ безопасности»; 

 

 «Познавательное развитие»: «Развитие познавательно- исследовательской 

деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям», «Формирование 

элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром природы»; 

 

 «Речевое развитие»: «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»; 

 

 «Художественно- эстетическое развитие»: «Приобщение к искусству», 

«Изобразительная деятельность», «Конструктивно- модельная деятельность», 

«Музыкальная деятельность»; 

 

 «Физическое развитие»: «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни», «Физическая культура». 

 

 Реализация образовательных областей проводится группой, малыми подгруппами и в 

индивидуальной форме педагогами МКДОУ. Количество занятий и состав групп 

формируется и определяется учителем - логопедом с учетом речевого дефекта. 

 

      Вариативная часть учебного плана часть учебного плана составлена и представлена в 

виде парциальных программ ,формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности 

МКДОУ с. Воскресенское и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

В логопедической группе  работают специалисты: 

 учитель - логопед, 

 педагог - психолог.  

 музыкальный руководитель                                
 

 

                                                                

     Парциальные программы, используемые в группе: 

Старшая группа. Часть I, СПБ., Детство – Пресс, 2015 

Нищева Н. В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Старшая группа. Часть II, СПБ., Детство – Пресс, 2015 

Нищева Н. В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Подготовительная группа. Часть I, СПБ., Детство – Пресс, 2015 
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Нищева Н. В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Подготовительная группа. Часть II, СПБ., Детство – Пресс, 2015 

 

Примерный план организации занятий в группе. 

Логопедическая группа  

(от 5 до 7 лет) 

Пояснительная  записка 

 

Характеристика дошкольников с общим недоразвитием речи  
 

В теории и практике логопедии под общим недоразвитием речи (в дальнейшем ОНР) 

понимается такая форма речевой патологии, при которой нарушается формирование каждого 

из компонентов речевой системы: словарного запаса, грамматического строя, 

звукопроизношения, при нормальном слухе и относительно сохранном интеллекте. В группу 

с ОНР объединяются дети с различными нозологическими формами речевых нарушений 

(дизартрия, алалия, ринолалия, афазия) в случаях, когда наблюдается единство 

патологических проявлений по трем указанным компонентам. Но, несмотря на различную 

природу дефектов, у детей с ОНР имеются типичные проявления, указывающие на 

системное нарушение речевой деятельности: позднее появление экспрессивной речи, резко 

ограниченный словарный запас, выраженный аграмматизм, дефекты произношения и 

фонемообразования, специфические нарушения слоговой структуры слов, 

несформированность связной речи.                                                                                      

      У детей с ОНР наблюдаются и особенности познавательной деятельности. Для детей с 

общим недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных свойств 

внимания. У некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности его распределения. 

     Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитии памяти. При относительно 

сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены по сравнению с 
нормально говорящими сверстниками вербальная память и продуктивность запоминания. 

Дети часто забывают сложные инструкции, опускают некоторые их элементы, меняют 

последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при описании 

предметов, картинок. Отмечается низкая активность припоминания, которая сочетается с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 

       Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, 

однако, отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, без специального обучения 

с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна 

ригидность мышления. 

       Наряду с общей соматической ослабленностью этим детям присуще и некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией 

движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и 

ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по 

словесной инструкции. 

        Речевое недоразвитие у детей дошкольного возраста может быть выражено в разной 

степени: от полного отсутствия речевых средств общения до развернутых форм связной речи 

с элементами фонетико-грамматического недоразвития.      

        Р. Е. Левина  в зависимости от степени тяжести речевого дефекта  различает три уровня 

речевого развития, выделяемые на основе анализа степени сформированности различных 

компонентов языковой системы.    
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      I уровень ОНР характеризуется либо полным отсутствием речи, либо наличием лишь ее 

элементов (так называемые “безречевые дети”).  У детей этого уровня общее недоразвитие 

речи сочетается с рядом неврологических и психопатологических синдромов. Это 

осложненный вариант ОНР церебрально-органического генеза, при котором имеет место 

дизонтогенетически энцефалопатический симптомокомплекс нарушений.  

      При тщательном неврологическом обследовании детей 1 уровня ОНР, выявляется ярко 

выраженная неврологическая симптоматика, свидетельствующая не только о задержке 

созревания ЦНС, но и о негрубом повреждении отдельных мозговых структур. Среди 

неврологических синдромов у детей второй группы наиболее частыми являются следующие: 

- гипертензионно-гидроцефальный синдром (синдром повышенного внутричерепного 

давления); 

- церебрастенический синдром (повышенная нервнопсихическая истощаемость) 

- синдромы двигательных расстройств (изменение мышечного тонуса). 

       Клиническое и психолого-педагогическое обследование детей 1 уровня выявляет 

наличие у них характерных нарушений познавательной деятельности, обусловленных как 

самим речевым дефектом, так и низкой работоспособностью. 

         Активный словарь таких детей состоит из небольшого числа нечетко произносимых 

обиходных слов, звукоподражаний и звуковых комплексов, которые часто сопровождаются 

жестами, мимикой. Значительная ограниченность активного словаря проявляется в том, что 

одним и тем же словом ребенок обозначает несколько понятий. Дифференцированное 

обозначение предметов и действий почти отсутствует. Названия действий заменяются 

названиями предметов. Фразовая речь отсутствует. Дети используют однословные слова-

предложения. Звукопроизношение характеризуется смазанностью, невозможность 

произнесения многих звуков. Слоговая структура сильно нарушена. В речи детей 

преобладают 1-2-сложные слова. 

            II уровень речевого развития детей характеризуется начатками общеупотребительной 

речи. Общение осуществляется не только с помощью жестов, мимики и несвязных слов, но и 

путем употребления достаточно постоянных, хотя и очень искаженных в фонетическом и 

грамматическом отношении речевых средств. Дети начинают пользоваться фразовой речью 

и могут ответить на вопросы, беседовать со взрослым по картинке о знакомых событиях 

окружающей жизни, однако рассказ ребенка строится примитивно и чаще всего сводится к 

перечислению увиденных событий и предметов, поскольку дети с этим уровнем речевого 

развития связной речью практически не владеют. В их речи дифференцированно 

обозначаются названия предметов, действий, отдельных признаков. На этом уровне 

возможно употребление в речи местоимений, союзов, некоторых предлогом в их 

элементарных значениях. Дети могут отвечать на вопросы, с помощью педагога беседовать 

по картинке, рассказывать о семье. 

          Анализ детских высказываний и их сопоставление с темпом и качеством усвоения речи 

детьми без отклонений в развитии убедительно показывают наличие резко выраженного 

недоразвития речи. Дети пользуются предложениями только простой конструкции, 

состоящими из двух-трех, редко четырех слов. Лексический запас отстает от возрастной 

нормы. Это проявляется в незнании слов, обозначающих, например, различные части тела 

(туловище, локоть, плечи, шея и т. д.), названии животных и их детенышей (осел, волк, 

черепаха, жираф, поросенок, жеребенок и т. д.), различных профессий (балерина, повар, 

певица, летчик, капитан, шофер), предметов мебели (раскладушка, табуретка, скамья) и т. д. 

          Отмечаются ограниченные возможности использования детьми не только предметного 

словаря, но и словаря действий, признаков. Они не знают многие цвета, формы и размера 

предметов и т. д. Нередко дети заменяют слова другими, близкими по смыслу, например, суп 

льет вместо наливает. Навыками словообразования они практически не владеют. 

Отмечаются грубые ошибки в употреблении ряда грамматических конструкций. 

         Выраженные трудности испытывают дети при использовании предложных 

конструкций: часто предлоги опускаются, а существительные употребляются в 

именительном падеже, возможна и замена предлога. Союзы и частицы употребляются 

крайне редко. Фонетическая сторона речи отстает от возрастной нормы: у детей нарушено 
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произношение согласных. Грубые ошибки отмечаются в воспроизведении слов разного 

слогового состава, перестановка и добавление слогов. 

        При воспроизведении контура слов нарушается как слоговая структура, так и 

звуконаполняемость: наблюдаются перестановки слогов, звуков, замена и уподобление 

слогов, выпадение звуков в позиции стечения согласных, недостаточность фонематического 

слуха, а в связи с этим — неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. 

         Группой ученых – В. П. Глуховым, Т. Б. Филичевой, Н. С. Жуковой, Е. М. Мастюковой, 

С. Н. Шаховской, проводившими специальные исследования независимо друг от друга, 

установлено, что у детей 3 уровня развития имеют место признаки лишь общего 

недоразвития речи, без других выраженных нарушений нервно-психической деятельности. 

Это неосложненный вариант ОНР. У этих детей отсутствуют локальные поражения 

центральной нервной системы. В их анамнезе нет четких указаний на выраженные 

отклонения в протекании беременности и родов. Лишь у одной трети обследуемых при 

подробной беседе с матерью, выявляются факты не резко выраженного токсикоза второй 

половины беременности или недлительной асфиксии в родах. В этих случаях часто можно 

отметить недоношенность или незрелость ребенка при рождении, его соматическую 

ослабленность в первые месяцы и годы жизни, подверженность детским и простудным 

заболеваниям. 

      В психическом облике этих детей отмечаются отдельные черты общей эмоционально 

волевой незрелости, слабая регуляция произвольной деятельности. 

        Отсутствие парезов и параличей, выраженных подкорковых и мозжечковых нарушений 

свидетельствует о сохранности у них первичных (ядерных) зон речедвигательного 

анализатора. Отмечаемые же малые неврологические дисфункции в основном 

ограничиваются нарушениями регуляции мышечного тонуса, недостаточностью тонких 

дифференцированных движений пальцев рук, несформированностью кинестетического и 

динамического праксиса.  

      III уровень ОНР характеризуется развернутой разговорной фразовой речью, отсутствуют 

грубые отклонения в развитии различных сторон речи. Но при этом отмечаются фонетико-

фонематические и лексико-грамматические недостатки. Наиболее отчетливо они 

проявляются в разных видах монологической речи. Ограниченность словарного запаса, 

отставание в овладении грамматическим строем родного языка затрудняют процесс развития 

связной речи, переход от диалогической формы речи к контекстной. 

         Вариативность проявлений общего недоразвития речи у детей не исчерпывается тремя 

уровнями речевого развития. Указания на это содержатся в работах ряда исследователей. В 

результате длительного комплексного психолого-педагогического изучения детей с ОНР Т.Б. 

Филичевой была выявлена еще одна категория детей с ОНР, «у которых признаки речевого 

недоразвития оказываются «стертыми» и не всегда правильно диагностируются как сис-

темное и стойкое недоразвитие речи». Автором было организовано углубленное психолого-

педагогическое исследование данной категории детей по специально разработанной 

методике, в результате чего были установлены специфические особенности проявления 

общего недоразвития речи у этой группы детей, которые могут быть определены как 4 

уровень речевого развития. 

         Этот уровень характеризуется незначительным нарушением в формировании всех 

компонентов языковой системы, которое выявляется в процессе углубленного 

логопедического обследования при выполнении детьми специально подобранных заданий. 

Общее недоразвитие речи четвертого уровня определяется автором как своеобразная стертая 

или легкая форма речевой патологии, при которой у детей отмечаются неявно выраженные, 

но стойкие нарушения в овладении языковыми механизмами словообразования, 

словоизменения, в употреблении слов сложной структуры, некоторых грамматических 

конструкций, недостаточный уровень дифференцированного восприятия фонем и др. 

Организация образовательной деятельности  с детьми  5-6 лет  
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В  соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» от 15 мая 2013 года № 26 (регистрационный номер № 28564): 

Пункт 11.8: 

«На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов». 

Пункт 11.10. 

«Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности  для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут». 

Пункт 11.11.  

«Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут». 

 Пункт 11.12. 

«Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки». 

Ежедневно отводится время для чтения художественной литературы. Для детей 5- 6 лет 

длительность чтения вместе с обсуждением прочитанного 15-20 минут. 

 

Учебный план  

Виды непрерывно образовательной деятельности Кол-во в 

неделю 

Кол- во в 

месяц 

Кол- во в 

год 

1. Познавательное развитие 3 12 108 

2.Развитие речи 2 8 72 

3. Рисование 

    Лепка 

    Аппликация 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

4.Физическая культура 3 12 108 

5.Музыка 2 8 72 

   Общее  количество 13 52 720 

 

Организация образовательной деятельности с детьми  6-7 лет  
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В  соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» от 15 мая 2013 года № 26 (регистрационный номер № 28564): 

Пункт 11.8: 

«На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов». 

Пункт 11.10. 

«Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  для детей от 6 до 7 

лет - не более 30 минут». 

Пункт 11.11.  

«Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут». 

 Пункт 11.12. 

«Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки». 

Выделяется специальное время для чтения детям. Длительность чтения с обсуждением 

прочитанного 20- 25 минут. 

 

Учебный план  

Виды непрерывной образовательной деятельности Кол-во в 

неделю 

Кол- во в 

месяц 

Кол- во в 

год 

1. Познавательное развитие 4 16 144 

2. Развитие речи 2 8 72 

3.  Рисование 

    Лепка 

    Аппликация 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

4.Физическая культура 3 12 108 

5.Музыка 2 8 72 

   Общее  количество 14 56  504 

 

Ежедневная учебная нагрузка 
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Группы Кол-во часов (занятий) в день 

Логопедическая 

(старшая/подготовит.) 

1 час 15 мин (3 занятия) /1 час 30 минут (3 занятия) 

25/30 минут (1 раз в неделю) работа психолога с детьми 

20 минут (1 раз в неделю) индив. занятие с психологом 

20 минут(3 раза в неделю) индив. занятие с логопедом 

 

 

Учебный  план  по коррекционно -  развивающей  программе 

 

Перечень дисциплин (предметов) группа 

Логопед.гр 

Количество занятий в неделю 

1.Исправление недостатков речи  

   (логопед) 

 

2 

2.Коррекционно- развивающие  

    занятия с психологом 

 

                                         1 
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